
6日（月）避難訓練 

8日（水）お弁当の日 

10日 (金) 事務長と遊ぼう 

16日（木）リトミック 

22日（水）わらべうた 

24日（金）和太鼓 

      ニュージーランド交流 

28日（火）絵画教室 

30日（木）誕生会 

 

※行事は予告なく変更または中止とな

る場合があります 

【運動会のお礼】 

・ 10 月 13 日に開催された運動会では、あたたか

い声援とたくさんの拍手をいただき、ありがとう

ございました。保護者の方に見守られながら、子

ども達は緊張しつつも練習の成果を発揮するこ

とができました。この経験を通してまた一段と成

長し、自信にもつながったと思います。 

保護者競技の綱引きにも大勢の方にご参加い

ただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

12 月 16 日（土）に、わかばぐみ、うめぐみ、もも

ぐみ、さくらぐみが生活発表会を行う予定です。

子ども達がどんな発表をしてくれるのか今から

楽しみですね。 

詳細は後日お知らせします。 

 

朝夕、肌寒い季節になりました。コスモスの子ども達は、天気の良い日に園庭や近所の公園に出かけて元気いっぱい

遊んでいます。気温の低下とともに体調を崩しやすくなる時期です。体調管理をしながら寒さに負けない体力づくり

をしていきたいと思います。 

【11月の避難訓練 ～いかのおすし紹介～】 

・ 6日（月）は毎月行っている避難訓練の日です。 

今回は『不審者訓練』を行います。 

不審者が現れたことを想定した訓練です。 

不審者訓練を行う際は、『いかのおすし』が大切な合言葉

となりますのでご紹介します。 

 

「 いか 」 知らない人について 「 いか 」 ない 

「 の 」  知らない人の車に 「 の 」 らない 

「 お 」  助けてと 「 お 」 おごえで叫ぶ 

「 す 」  こわいことがあったら 「 す 」 ぐ逃げる 

「 し 」  どんなことがあったのか保護者や保育士 

     に 「 し 」 らせる 

 

ご家庭でもお子様と一緒に 「 いかのおすし 」の合言葉

を確認し、不審者対応について話し合ってみてください。 

 

【衣服について ～お願い～ 】 

・ 気温が低くなってきていますが、日中、子ども達は元気に

外遊びをして体をたくさん動かします。子ども達は代謝

がよく、厚着で体を動かすとすぐに汗をかいてしまいま

す。その汗が冷えると風邪をひく原因になることもありま

す。 

子ども達が身体を動かしている途中に 1 枚上に着たり、

暑かったらすぐに脱いだりできる衣服の準備をお願いい

たします。自分で着たり脱いだりできるものをご準備くだ

さい。 

また、ジャンバーやトレーナーを着用する際も事故やトラ

ブルにつながる可能性があるので、フードや紐がついてい

ないものを着用するようにしてください。 

ご協力をお願いいたします。 

 

【こどもまんなか社会の実現へ向けて ～こども家庭庁～】 

・ 保育園コスモスは『こどもまんなか応援サポーター』とな

りました。こどもまんなか社会の実現へ向けてコスモスと

して何ができるか考え行動していきます！ 

 

この取り組みはだれでも簡単 

に参加できます。大切なのは、 

意識して取り組むことです。 

「みらい」のためにできることか 

らはじめてみませんか。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

こどもまんなか 

 

11月えんだより 
令和 5年 11月 1日 

  保育園コスモス 

♪ やきいもグーチーパー 

♪ 山の音楽家 


