
 

  

健康と安全だより 

≪水遊びが始まります≫ 

水遊びを楽しむことができるようご協力お願いします。 

◆プール入水の許可を毎日コドモンにてお知らせください。 

◆水いぼ・とびひなどの皮膚疾患はかかりつけ医を受診してください。 

令和 4年 7月号  

保育園コスモス 

今年は例年より早い梅雨明けを迎えました。7月 1日のプール開きはとてもいいお天気の中、行うこ

とができました。今年も水の事故を絶対に起こさないよう気を引き締めて、ルールをしっかりと守りな

がら楽しく水に親しんでいきます。熱中症に注意しながら元気に夏を過ごしたいですね。 

☆5月・6月のほけん☆ 

5月には新型コロナウイルス感染症に罹った保育園関係者が複数人いました。感染拡大防止にご

協力いただきありがとうございました。その他、突発性発疹 3人、溶連菌感染症 1人がいました。 

6月 29日に歯科健診を行いました。結果は当日にお渡ししましたので、よく内容を読んでください。

また、むし歯があった子は早めにかかりつけ歯科医を受診しましょう。歯科健診を終えて、森の里歯科

の水野先生にお話しを聞きました。 

歯科健診を行いました 

【水野先生より】 

3歳以上になると、前歯から数えて 5番目の歯が大きく

なってきます。この歯の内側の付け根がみがきづらく、

汚れが残ってしまうことがあります。歯肉に「炎症があ

ります」に〇がついていた子はほとんどがこの 5番目の

歯の内側付け根の磨き残しが原因です。大人が仕上げ磨

きをしてあげましょう。 



 

避難訓練計画 

 梅雨の蒸し暑さが過ぎ、ジリジリと暑い夏本番がやっ

てきます。この時期、特に気をつけたいのが熱中症です。

乳幼児は体も小さく、自ら意思表示をして水分をとるこ

とが難しいので、脱水症や熱中症にならないよう、周囲

の大人が気をつけましょう。熱中症は、炎天下だけでな

く、湿度の高い室内でも起こり得ます。通気性のよい服

を着せ、こまめに水分を与え、外出時にはきちんと帽子

をかぶらせるなどしましょう。体調の変化に気をつけ、

暑い夏を健康に乗り切りましょう！ 

3歳児以上のクラスは尿検査があります。 

必ず7月15日の朝、尿を採取してお持ちください。 

使用方法はコドモン資料室にアップします。 

また、パッケージに印刷されている 

QRコードからも見ることができます。 

 

〇7月 12日（火）検査キット配布 

〇7月 15日（金）尿回収 


