
平成30年8月29日 

                                                保育園コスモス 

食育講座のお知らせ 

保育園コスモスでは保護者や地域の方に向けて食育講座を開催いたします。管理栄養士による食生活習慣

についての講話や相談会もあります。この機会に食に関する学びを得てみませんか？ 

食育講座に    参加します  ・  参加しません 

保護者名                                            

                               9月6日〆切 

〇園庭横の駐車スペースには限りがあります。送迎等のご協力をお願いします。 

○食育講座の内容は講話と調理実習見学、食育についての質疑応答です。 

日 時： 9月22日(土) 10:30～11:30(受付10:15～) 

場 所： 保育園コスモス保育室 

講 師： 管理栄養士 江頭 文江さん 

テーマ： お悩み解決！食育講座 

内 容：  ☆年齢に応じた食育学とは？  

☆簡単パックメニュー(ビニール袋と湯沸かしポットでの簡単調理) 

☆子どもたちに大人気！のおやつの試食 

・・・・・・・・・・・・・・・・・ キ リ ト リ セ ン ・・・・・・・・・・・・・・・・


