
 暑い、暑い夏がやってきました。夏ならではの遊びを思う存分楽しみ、いっぱい食べてしっかりと

休息をとりながら色々な経験をし、子どもたちの成長を見守っていきたいと思います。 

ご家庭でも楽しい思い出をいっぱい作ってくださいね。 

３日（金）夏祭り 

７日（火）英語であそぼう 

８日（水）園外保育 

１０日（金）身体測定 

２１日（火）お話し会 

２３日（木）誕生会 

２４日（金）和太鼓（幼児クラス） 

２４日（金）ミニミニ夕涼み会 

（5歳児クラス） 

２８日（火）絵画教室（幼児クラス） 

３０日（木）リトミック 

３１日（金）引き渡し訓練 

Ｈ30.8.1 

保育園コスモス 

【夏祭り】 

3 日(金)は子どもたちが楽しみにしている夏祭りです。 

今年度は平日の保育の中で行います。さくら組のお友だちが

夏祭りを盛り上げてくれる催しがあるようです。当日は（上

下に分かれた）甚平を着用し、スニーカーで登園してくださ

い。 

また、お手伝いとして幼児クラスの保護者さん、厚木西高校

の生徒さんが参加してくださいます。よろしくお願いします。 

【ミニミニ夕涼み会】 

24 日（金）にさくら組（5 歳児クラス）は夕涼み会を行いま

す。川沿いをお散歩したりしてゆったりと夏の夕方を楽しみ

たいと思います。 

【引き渡し訓練】 

31 日（金）に大規模災害を想定した引き渡し訓練を実施しま

す。詳細は別紙にてお知らせしておりますが、お迎え時間は

14：45～15：00 を予定しております。ご協力をお願いします。 

また、訓練後には職員の為に消防士による「応急処置」の研

修を行う予定です。 

８月えんだより 

♪ バスごっこ 

♪ おふろジャブジャブ 

☆熱中症 

体温調節がまだ十分に発達していない子どもたちは大人よりも熱中症のリスクが高いので更に注意

が必要ですので、こまめな水分補給をし、外出先では健康面と安全に気を配り、特に日中は十分に

気を付けてください。また、汗ばんだ衣服のまま過ごすと体温を奪われ、体温調節がしにくくなり

ます。園でも着替える回数が増えますので、衣服の補充をお願いします。 

☆脱水予防 

寝ている間にも汗や呼吸から体の水分が失われています。元気な一日を過ごすために、朝起きたら

まず水をコップ１杯飲む習慣をつけるといいですね。 

☆夏の感染症 

手足口病・ヘルパンギーナなどの感染症の流行する季節です。急な発熱や肌の異常が見られた場合

はなるべく早めに病院を受診しましょう。 

ご注意 


