
【お正月遊び】 

こままわし・たこあげ・羽根つき・かるたなど

のお正月遊びは、古くから日本で行われてきた伝

統的な遊びです。保育園では、こままわしをうま

くまわせるように、何度も練習したり、たこあ

げ・羽根つきも1月の活動の一環として取り組ん

でいったりします。また、かるたは文字に興味を

もつきっかけにもなります。是非ご家庭でもお子

さんと一緒にお正月遊びを楽しんでみません

か？ 

【風邪予防】 

風邪などが流行り出すこの時期、手洗い・うが

いの習慣を身に付けてご家庭でも一緒に風邪予

防していき、健康に過ごしましょう。体調が優れ

ないときは無理をせず早めに医師の診察を受け、

しっかり休息をとりましょう。毎朝の検温やお家

のかたの健康チェックのご協力をお願いします。 

【さくらぐみ】 

年長児（さくらぐみ）は小学校入学を迎えるた

めの準備として1月１５日よりお昼寝をなくして

いきます。その時間にお散歩やお勉強や製作をし

ていきます。雨の日のお出かけの為にレインコー

トをロッカーにご準備ください。 

【もちつき大会】 

１０日（水）の園外保育の日にもちつき大会

を行います。お昼には豚汁をご用意します。 

◎めばえ・ふたば・わかばぐみ 

もちもの；おにぎり弁当・お椀（豚汁用） 

スプーン・フォーク・お箸（必要な子のみ） 

◎みどりぐみ 

もちもの；空のお弁当箱・お椀（豚汁用）・

スプーン・フォーク・お箸 

もちつきの体験をして、お昼ご飯におもちを

食べます。おもちが苦手、飲み込みがうまく

出来ない等のお子さんには通常のおにぎり

弁当をご用意ください。 
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保育園コスモス 

１月えんだより 

～あけましておめでとうございます。～ 

新しい年のはじまりです。ご家族で楽しいお正月を迎えられたことでしょう。今年もみんなの笑顔あふ

れる健やかな一年になりますように！成長する子どもたちと共により楽しく、充実したものとなるよう過

ごしていきたいですね。 今年も宜しくお願いいたします 

♪もちつき （1/5まで） 

♪やぎさんゆうびん 

♪ゆきのぺんきやさん 

４日（木） 初詣 

５日（金） 身体測定 

９日（火） 絵画教室 

１０日（水） 園外保育・もちつき大会 

１１日（木） お習字（書初め） 

１６日（火） お話し会 

１８日（木） わらべうた 

２３日（火） 避難訓練（地震・通報訓練） 

２４日（水） グリーンホーム訪問（めばえ） 

２５日（木） 誕生会 

２６日（金） リトミック 

２９日（月） 和太鼓 


